18H15 -
19H00

19HO5 -
19H50

19H55 -
20H40

PLANNING FITNESS « Vacances de Printemps

Du 20 avril au 24 avril
GRAND STADE

fes (Copelfons

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REVEIL MUSCULAIRE MOBILITE ET SOUPLESSE BODY BARRE MOBILITE ET SOUPLESSE REVEIL MUSCULAIRE

i

BODY BEARRE

PILATES

BODY SCUPLT

suspexsionr L [ R—_— W

SUSPENSIONT

BODY BARRE PILATES

oo

RENFO BODY
CIRCUIT CRX
STEP 2 SPINNING
CARDIO DANCE (CARDIO & RENFO)
Salle Pin (Mas Capellans)

IUMBA ABDOS ET STRECH PILATES

Niveaux d'intensite : + @++ @ +++

_ Réservation obligatoire sur 'application Grand Stade les Capellans !

18H15 -
19H00

19HO05 -
19H50

19H55 -
20H40

Niveaux d'intensite : + @++

PLANNING FITNESS « Vacances de Printemps

Du 27 avril au 30 avril
GRAND STADE

fes (- ffa—fﬁ{%w-

I
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REVEIL MUSCULAIRE MOBILITE ET SOUPLESSE BODY BARRE MOBILITE ET SOUPLESSE F

i

PILATES

BODY SCUPLT

suspexsion L [ RETT—— W

i

PILATES

| rovosor

SUSPENSIONT

BODY BARRE
STEP 2

IUMBA ABDOS ET STRECH

RENFO BODY SPINNING D

CARDIO DANCE BODY SCULPT
Salle Flupli:r (Mas Cupcll'm,} Salle Peuplier (Mas Capellans)
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_ Réservation obligatoire sur l'application Grand Stade les Capellans !



