Conseils, remise en forme & renforcement musculaire
A partir de 8€/ pers.
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Un accompaghement personnalisé pour
progresser a votre rythme

Envie de reprendre une activité physique, de renforcer votre forme ou tout simplement de vous

sentir mieux au quotidien ?

Benéficiez d’'un encadrement professionnel complet pour vous entrainer efficacement, en
toute securite, tout en conservant le plaisir de bouger.

e Evaluation de vos besoins et de vos objectifs

o Programme personnalisé intégrant les seances de coaching et vos activites

e Sulvi régulier de votre progression

e Seances possibles en individuel ou en petit groupe

TARIFS COACHING PERSONNALISE Abonné* Non abonneé*
1 séance individuelle Th 40€ 45€
Forfait de 10 séances individuelles 360€ 410€
1 séance groupe de 2 personnes 20€/ pers. 25€/ pers.
Cours collectif intervenant TH30 8€/ pers. 12€/ pers.

*Abonnement annuel
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